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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo desarrollar un sistema predictivo capaz de detectar patrones de
procrastinacion académica en estudiantes universitarios digitales, analizando la relacion entre el uso de redes
sociales y la adiccion a internet. Se aplicaron dos instrumentos validados: la Escala de Procrastinacion
Académica (APS-SV) y el Test de Adiccion a Internet (IAT), en una muestra de 145 estudiantes del Instituto
Superior Tecnologico Particular “Bolivar Madero Vargas”. A través de una metodologia computacional
basada en aprendizaje supervisado, se disefid un sistema predictivo compuesto por un modelo de red neuronal
multicapa (MLP), complementado con analisis estadisticos correlacionales y regresion logistica. Los
resultados revelaron que el modelo MLP alcanzo6 una precision del 87.6% en la clasificacion de los niveles
de procrastinacion, siendo superior a otros clasificadores. Se identificé una correlacion significativa (p =0.61,
p < 0.001) entre el uso intensivo de redes sociales y la procrastinacién académica, asi como una asociacion
directa entre el nivel de adiccion a internet y la propension a procrastinar (OR = 2.002). La arquitectura

computacional propuesta demostré ser funcional, escalable y aplicable a entornos universitarios virtuales,
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permitiendo la generacidn de reportes predictivos para el monitoreo educativo. Se concluye que la integracion
de modelos predictivos y analisis estadistico permite detectar eficazmente patrones de procrastinacion,

proponiendo un enfoque novedoso y tecnoldgico para la intervencion educativa preventiva.

Palabras clave: procrastinacion; redes sociales; adiccion a internet; sistemas predictivos; aprendizaje

supervisado.
ABSTRACT

The present research aimed to develop a predictive system capable of detecting patterns of academic
procrastination in digital university students, analyzing the relationship between social media use and internet
addiction. Two validated instruments were applied: the Academic Procrastination Scale (APS-SV) and the
Internet Addiction Test (IAT), in a sample of 145 students from the Private Higher Technological Institute
“Bolivar Madero Vargas”. Using a computational methodology based on supervised learning, a predictive
system was designed composed of a multilayer neural network (MLP) model, complemented by correlational
statistical analysis and logistic regression. The results revealed that the MLP model achieved an accuracy of
87.6% in classifying procrastination levels, superior to other classifiers. A significant correlation (p = 0.61, p
< 0.001) was identified between intensive social media use and academic procrastination, as well as a direct
association between the level of internet addiction and the propensity to procrastinate (OR = 2.002). The
proposed computational architecture proved to be functional, scalable, and applicable to virtual university
environments, allowing the generation of predictive reports for educational monitoring. It is concluded that
the integration of predictive models and statistical analysis allows for the effective detection of procrastination
patterns, proposing a novel and technological approach for preventive educational intervention.
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Introduccion

En los Gltimos afios, la irrupcion de la tecnologia digital ha transformado radicalmente la vida cotidiana de
los estudiantes universitarios, especialmente a traves de la omnipresencia de los teléfonos inteligentes y las
redes sociales. Estas herramientas, si bien representan oportunidades para el aprendizaje colaborativo y la
socializacion académica, también pueden convertirse en factores distractores que obstaculizan el rendimiento
académico y fomentan conductas de procrastinacion (Latipah et al., 2021). La procrastinacion académica,
entendida como el aplazamiento intencional de tareas relevantes a pesar de prever consecuencias negativas
(Steel, 2007), se ha convertido en una problematica frecuente entre la poblacion estudiantil universitaria, con
prevalencias que alcanzan hasta el 80 % (Kim & Seo, 2015).

El fendmeno de la procrastinacion se ha relacionado con diversas variables psicoldgicas y comportamentales,
entre ellas la baja autorregulacion, el miedo al fracaso y la busqueda de gratificacion inmediata (Ferrari, 2000;
Klassen & Kuzucu, 2009). En este contexto, el uso intensivo de redes sociales (SRS) emerge como una
potencial variable predictiva, debido a su disefio altamente estimulante, que promueve interacciones
constantes y recompensas inmediatas, elementos que pueden incentivar comportamientos procrastinadores
(Giralt et al., 2018; Meier et al., 2016).

Diversas investigaciones han evidenciado correlaciones significativas entre el uso problematico de redes
sociales, la adiccion a internet y la procrastinacion académica (Azizi et al., 2019; Aznar-Diaz et al., 2020).
Sin embargo, muchas de estas aproximaciones se han basado en disefios transversales o correlacionales que,
si bien aportan datos relevantes, resultan insuficientes para la identificacion precisa de patrones conductuales.
Ante esta limitacion, se hace necesario el desarrollo de enfoques metodol6gicos mas robustos que permitan
combinar el analisis cualitativo y cuantitativo del comportamiento estudiantil en entornos digitales.

En este marco, el presente estudio propone una metodologia computacional basada en modelos predictivos
para detectar patrones de procrastinacion en estudiantes universitarios, integrando la aplicacién de la Escala
de Procrastinacion Académica (APS-SV) y la Prueba de Adiccion a Internet (IAT). El analisis se llevara a
cabo en una muestra de 145 estudiantes del Instituto Superior Tecnologico Particular “Bolivar Madero

Vargas”. A través de un enfoque multimodal, se buscara identificar la relacion entre el uso intensivo de redes
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sociales y la procrastinacion académica, evaluando tanto los indicadores psicoldgicos como las huellas
digitales de comportamiento.
El uso de modelos predictivos permitird no solo establecer correlaciones, sino también detectar patrones
latentes de conducta que puedan ser Utiles para el disefio de estrategias de intervencion educativa
personalizadas (Lau, 2017). Asimismo, el analisis permitird aportar evidencia empirica sobre una
problematica creciente en el &mbito de la educacion superior digital, contribuyendo a la comprension de los
efectos negativos de los entornos virtuales de socializacion sobre la productividad académica.
Las preguntas de la investigacion que constituyen la linea base de la presente investigacion, son las siguientes:
1. ¢Cuales son los patrones de procrastinacion académica detectables en estudiantes universitarios
digitales mediante modelos predictivos?
2. ¢Qué relacién cualitativa y cuantitativa existe entre el uso de redes sociales y la procrastinacion
académica?
3. ¢En qué medida el nivel de adiccion a internet predice la procrastinacion académica en estudiantes

universitarios?

Metodos o Metodologia Computacional

Esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional, con una
orientacion aplicada, ya que tiene como objetivo el desarrollo y validacion de modelos predictivos capaces
de detectar patrones de procrastinacion académica a partir del uso de redes sociales y el nivel de adiccién a
internet. EI modelo se fundamenta en mineria de datos y aprendizaje automatico supervisado, empleando
algoritmos de clasificacion para analizar la relacion entre las variables.

Participantes y muestra

La muestra estuvo compuesta por 145 estudiantes de tercer nivel del Instituto Superior Tecnol6gico Particular
“Bolivar Madero Vargas”, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Los criterios
de inclusion fueron: ser estudiante activo, tener entre 18 y 30 afios, y poseer acceso regular a internet y redes
sociales. Se garantizé el consentimiento informado y la confidencialidad de los datos, cumpliendo con los

principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki.
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Se utilizaron dos instrumentos psicométricamente validados para la medicion de las variables:
o Escala de Procrastinacion Academica APS-SV: Version validada en espafiol, compuesta por 15 items
distribuidos en tres factores: postergacion de actividades académicas, autorregulacion y ansiedad
frente a tareas. La escala se respondié en formato Likert de 5 puntos (Brando-Garrido et al., 2020).
e Prueba de Adiccion a Internet IAT (Internet Addiction Test): Cuestionario de 20 items con una escala
Likert de 5 puntos, que mide el nivel de uso problematico de internet. Se utiliz6 como predictor para
los modelos de clasificacion (Fernandez-Villa et al., 2015).
Ademas, se disefio un formulario adicional para recoger variables demogréficas y de comportamiento digital,
incluyendo el tiempo promedio diario en redes sociales (en horas), principales redes utilizadas (WhatsApp,
Facebook, Instagram, TikTok, etc.), y habitos de estudio.
Fases metodoldgicas del sistema predictivo
El desarrollo del sistema predictivo se estructurd en cinco fases:
Fase 1. Preprocesamiento de datos
Limpieza de datos: deteccion y tratamiento de valores faltantes o inconsistentes.

Normalizacion y escalado de variables cuantitativas.

Codificacion de variables categoricas mediante one-hot encoding.

Generacion de nuevas variables derivadas, como indice combinado de procrastinacion y nivel de

exposicion a redes sociales.
Fase 2. Analisis exploratorio y seleccion de caracteristicas
Analisis estadistico descriptivo (media, desviacion estandar, distribucion).

Pruebas de normalidad (Kolmogérov-Smirnov, Shapiro-Wilk).

Matriz de correlacion de Pearson para identificar relaciones entre variables.

Anélisis de varianza (ANOVA) y prueba de Kruskal-Wallis para contrastes entre grupos.

Seleccion de caracteristicas mediante analisis de importancia usando el algoritmo de Bosque

Aleatorio (Random Forest).
Fase 3. Desarrollo de modelos predictivos
Se entrenaron y compararon varios algoritmos de clasificacion supervisada:

« Regresion logistica
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« Arboles de decision (CART)

e Maquinas de vectores de soporte (SVM)

e Random Forest

e Redes neuronales artificiales (MLP)
Se utilizo validacién cruzada k-fold (k=10) para reducir el sobreajuste y garantizar la generalizacion de los
modelos.
Fase 4. Evaluacion de desempefio
La evaluacion de cada modelo se realiz6 mediante métricas estandar:

e Precision (accuracy)

o Sensibilidad (recall)

« Especificidad

e ValorF1

e AUC-ROC (area bajo la curva de la caracteristica operativa del receptor)
Fase 5. Interpretabilidad y despliegue
Se incorporé una interfaz grafica desarrollada en Python (usando Streamlit) para permitir la introduccion de
datos de nuevos estudiantes y mostrar la prediccion del modelo. Se integraron mecanismos explicativos como
SHAP y LIME (Salih et al., 2025) para interpretar las decisiones del modelo y facilitar la comprension por
parte de tutores académicos.
Arquitectura computacional
El sistema predictivo fue desarrollado en Python 3.11, utilizando bibliotecas como pandas, numpy, scikit-
learn, seaborn y matplotlib. Se implement6 en un entorno Jupyter Notebook y se documentaron todos los
procesos para garantizar la reproducibilidad.
Para validar la robustez del sistema, se realizaron pruebas estadisticas complementarias:

« Contraste de hipdtesis para comparar medias entre grupos de alta y baja procrastinacion.

o Analisis de regresion multiple para determinar el peso predictivo de cada variable.

e Analisis de residuos para validar supuestos de los modelos.

e Prueba de McNemar para comparar la diferencia de precision entre modelos binarios (Wu, 2023).
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Resultados y discusion

En esta seccion se presentan de forma detallada los resultados obtenidos tras la implementacion del sistema
predictivo para detectar patrones de procrastinacién académica en estudiantes universitarios digitales. Los
hallazgos responden a las tres preguntas de investigacion formuladas, integrando evidencia cuantitativa y
cualitativa derivada de la aplicacion de instrumentos psicométricos validados (APS-SV e 1AT), asi como del
procesamiento computacional mediante modelos de aprendizaje automatico. Se han organizado los resultados
en funcién de los componentes establecidos en la metodologia computacional, lo que incluye analisis
descriptivos iniciales, pruebas estadisticas de correlacion y regresion, evaluacion del modelo predictivo,
validacion de métricas y analisis interpretativos sobre la relacion entre el uso de redes sociales, la adiccion a
internet y la procrastinacion académica. A continuacion, se expone de manera secuencial cada uno de estos
aspectos.

Caracterizacion de la muestra y aplicacion de instrumentos psicométricos (APS-SV e IAT)

Se aplicaron los instrumentos a una muestra total de 145 estudiantes universitarios del Instituto Superior
Tecnologico Particular “Bolivar Madero Vargas”, seleccionados mediante muestreo no probabilistico
intencional. La caracterizacion demografica basica se resume en la siguiente tabla:

Tabla 1 - Distribucién sociodemogréfica de la muestra.

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje (%0)

Sexo Femenino 87 60%
Masculino 58 40%

Edad 18-22 afios 62 42.8%

23-27 afios 56 38.6%

>27 afios 27 18.6%

Carreras Tecnologia en desarrollo de software 53 36.5%

Electricidad Bésica 47 32.4%

Emprendimiento 45 31.1%

La muestra fue diversa en términos de edad, sexo y carrera, lo que permite generalizar los resultados dentro
del contexto universitario digital. La mayoria se encuentra en el rango de 18 a 27 afios, coincidiendo con el

grupo mas activo en redes sociales.
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Aplicacion de la Escala de Procrastinacion Académica (APS-SV)
Se aplicé el cuestionario APS-SV, validado en poblacion universitaria latinoamericana. El puntaje total
posible es 80, y se categoriza en niveles:
o Bajo (0-26)
e Moderado (27-53)
e Alto (54-80)
Tabla 2 - Niveles de procrastinacion académica segin APS-SV.

Nivel de procrastinacion Frecuencia Porcentaje (%0)
Bajo 19 13.1%
Moderado 68 46.9%
Alto 58 40.0%

Como se observa en la tabla 2, mas del 85% de los estudiantes presentan procrastinacion moderada o alta, lo
que indica una prevalencia significativa del fendmeno, y justifica el uso de modelos predictivos.
Aplicacion de la Prueba de Adiccién a Internet (IAT)
Se aplico el test de Young (IAT), con un rango de puntuacion de 0 a 100, clasificado en:
« Normal (0-30)
e Riesgo (31-49)
e Moderada (50-79)

e Severa (80-100)
Tabla 3 - Niveles de adiccion a Internet segun el test IAT.

Nivel de adiccion Frecuencia Porcentaje (%)
Normal 21 14.5%
Riesgo 45 31.0%
Moderada 61 42.1%
Severa 18 12.4%

Los resultados del IAT muestran que el 85.5% de la muestra presenta algin grado de adiccion a Internet,
mostrando una alta correlacion potencial con patrones de procrastinacion.

Arquitectura computacional implementada

Los patrones de procrastinacion academica fueron identificados mediante la implementacion de un sistema

predictivo con arquitectura modular, disefiada para procesar de forma integral tanto variables conductuales
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como digitales. Esta arquitectura, representada en la Figura 1, integra cinco componentes esenciales: entrada

de datos, preprocesamiento, modelado, prediccion e interfaz de salida.

Arquitectura del sistema predictivo para detectar patrones de procrastinacion en estudiantes digitales

p
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Fig. 1 — Arquitectura del sistema predictivo para detectar patrones de procrastinacion en estudiantes digitales: analisis

de la relacidn entre el uso de redes sociales y la procrastinacion académica.

En la fase de entrada, se recolectaron datos a través de cuestionarios digitales estandarizados: la Escala de

Procrastinacion Académica APS-SV vy la Prueba de Adiccién a Internet IAT, complementados por variables
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sociodemograficas, numero de horas diarias en redes sociales, frecuencia de interrupciones digitales y
plataforma de uso predominante. Estos datos fueron exportados desde Google Forms y convertidos a formato
CSV para su analisis.

El preprocesamiento de los datos incluyd la normalizacion de escalas, codificacion ordinal y categérica para
variables cualitativas, y tratamiento de datos faltantes mediante imputacion por vecinos mas cercanos (KNN).
También se detectaron y corrigieron valores atipicos para evitar sesgos en la etapa de modelado.

Durante la fase de modelado, se entrenaron modelos supervisados de Regresion Logistica, Arbol de Decision,
Random Forest y Redes Neuronales Multicapa (MLP), sobre una division estratificada de los datos (80%
entrenamiento, 20% prueba) y mediante validacion cruzada de 10 pliegues. Los modelos seleccionados se
ajustaron para maximizar la precision en la deteccion de patrones conductuales y digitales asociados a la
procrastinacion.

Como resultado de este modelado, se detectaron varios patrones clave. En el plano conductual, los estudiantes
que posponen sistematicamente el inicio de tareas evaluativas (items APS-2, APS-6 y APS-8), que evitan
responsabilidades académicas ante la presencia de estimulos digitales (APS-5 y APS-9), y que presentan
pobre autorregulacién emocional (APS-11), fueron clasificados con alta probabilidad como procrastinadores.
Estos items mostraron alta importancia en modelos como Random Forest, con valores de Gini superiores a
0.14.

En el plano digital, el modelo identificd que el uso diario de redes sociales superior a 4 horas, la recepcién de
mas de cinco notificaciones por hora durante el estudio, y el uso del movil después de las 23:00 h, se
correlacionan significativamente con niveles altos de procrastinacion académica. Estas variables se
incorporaron en el arbol de decision final como nodos relevantes, generando reglas claras como: “Si IAT >
55, APS-6 >4 y uso de redes sociales > 3.5 h/dia, entonces procrastinacion alta”. Esta regla se presento en
el 68% de los casos etiquetados como procrastinadores severos, con una precision del 89%.

Ademas, se aplico un analisis de conglomerados mediante k-means (k=3) sobre las variables estandarizadas
de procrastinacion y adiccion digital, identificando tres perfiles distintos de estudiantes: (A) bajo uso digital
y alta autorregulacion, (B) uso moderado con procrastinacion ocasional, y (C) uso intensivo con pobre gestion
emocional. El cluster C se asocié directamente con el grupo de mayor riesgo, validado por los modelos

predictivos.
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La fase de prediccion permitio la clasificacion automatizada del estudiante en niveles de procrastinacion baja,
media o alta, activando alertas personalizadas para casos criticos. La interfaz de salida generd informes
individuales para el estudiante y el docente, con recomendaciones psicopedagdgicas basadas en los patrones
detectados. Este enfoque no solo permitid la deteccion automatizada, sino que facilitd la intervencion
oportuna en contextos reales de educacion superior.
La arquitectura del sistema predictivo permitido no solo identificar patrones de procrastinacion con alta
precision, sino también comprender su relacion causal con variables digitales y comportamentales, ofreciendo
una herramienta escalable para la gestion académica preventiva. Cada uno de estos elementos son desglosados
a continuacion.
Analisis de patrones de procrastinacion académica detectados mediante mineria de datos
Preprocesamiento de datos: Los datos fueron normalizados y se eliminaron casos atipicos mediante analisis
de z-score. Se codificaron variables nominales y se integraron los puntajes de APS-SV e IAT junto con datos
sobre uso de redes sociales (frecuencia, horas, plataformas).
Aplicacion del modelo predictivo: Se implementaron y compararon los algoritmos supervisados Arboles de
Decision (J48), Random Forest, Redes Neuronales Artificiales (MLP) y Regresion Logistica. La variable
dependiente fue el nivel de procrastinacién académica, categorizada en bajo, moderado y alto, mientras que
las variables independientes incluyeron:

« Horas diarias en redes sociales

« Nivel de adiccion a internet (IAT)

« Edad, sexo, carrera
Patrones de procrastinacion académica detectados mediante modelos predictivos
La implementacion de los algoritmos supervisados permitié identificar patrones recurrentes en los estudiantes
con alta procrastinacion académica. A partir de los datos procesados de la Escala APS-SV, combinados con
las variables sociodigitales derivadas de la prueba IAT y del cuestionario complementario, se detectaron los
siguientes patrones:

a) Patrones conductuales dominantes
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1. Retraso en el inicio de tareas evaluativas (item APS-2, APS-6 y APS-8): Estos items obtuvieron los
coeficientes mas altos de importancia en los modelos, especialmente en Random Forest, con valores
de Gini Importance superiores a 0.14.
2. Evasion de responsabilidades académicas cuando hay estimulos digitales disponibles (APS-5y APS-
9): Aparecen como nodos clave en arboles de decision, indicando su fuerte relacion con conductas
procrastinadoras ante la presencia de redes sociales.
3. Incapacidad de autorregulacion emocional frente al estrés académico (APS-11): Este item mostro una
alta correlacion con niveles elevados de procrastinacion en estudiantes con puntajes IAT > 50.
b) Patrones asociados a variables digitales
1. Tiempo promedio diario en redes sociales superior a 4 horas: Se identific6 como umbral predictivo
clave. EI modelo predijo niveles altos de procrastinacion cuando el uso excedia este valor, con un odds
ratio de 3.1 (p < 0.01).
2. Frecuencia de interrupciones por notificaciones digitales durante el estudio: Una media superior a 5
interrupciones por hora duplico la probabilidad de procrastinacion académica (p < 0.05).
3. Uso nocturno del teléfono mavil (después de las 23:00 h): Se asocié con cambios significativos en la
variable dependiente del modelo, incrementando en 27% la probabilidad de aplazamiento de tareas.
c) Clusteres identificados (mediante analisis de conglomerados)
Aplicando un analisis de agrupamiento k-means sobre las variables estandarizadas de procrastinacion y
adiccion digital, se identificaron tres perfiles dominantes:

Tabla 4 — Perfiles dominantes.

Cluster Caracteristicas Principales Nivel de Procrastinacion
A Bajo uso digital, alta autorregulacion Bajo

B Uso moderado, procrastinacion ocasional Medio

C Uso intensivo de redes, pobre gestion emocional Alto

d) Regla de prediccion dominante (Extraida de arbol de decision)
Una de las reglas mas frecuentes generadas por el arbol de decisién fue:

Si (IAT > 55)y (APS — 6 = 4) y (usoredes sociales > 3.5 h/dia) — Procrastinacion Alta
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Esta regla se presentd en el 68% de los casos etiquetados como procrastinadores severos, con una precision
del 89%. Desde un punto de vista cualitativo, los patrones identificados describen perfiles conductuales claros
de estudiantes que posponen sisteméaticamente tareas académicas en contextos de alta exposicién digital, con
pobre control emocional y baja autorregulacion. Cuantitativamente, los modelos predictivos lograron aislar
estos patrones con métricas superiores al 80% en precision y AUC, validando su relevancia estadistica (p <
0.01) y su aplicabilidad para prediccion futura en entornos digitales.

Relacion entre el uso de redes sociales y la procrastinacion académica

Para responder a la segunda pregunta de investigacion, que busca determinar la relacion cualitativa y
cuantitativa entre el uso de redes sociales y la procrastinacion académica, se analizaron varias variables: la
cantidad de horas diarias en redes sociales, el nimero de plataformas activas, el tipo de red social mas utilizada
(entre TikTok, Instagram, Facebook y WhatsApp), y el nivel de procrastinacion. Para ello, se empled el
coeficiente de correlacion de Spearman (p), debido a la naturaleza ordinal de algunas variables y a la no
normalidad de los datos. Este andlisis permitio establecer las correlaciones existentes entre las variables
relacionadas con el uso de redes sociales y la tendencia a procrastinar.

Tabla 5 — Correlacion entre variables de redes sociales y procrastinacion (Spearman).

Variable independiente p con nivel de procrastinacién p-valor Interpretacion
Horas diarias en redes sociales 0.611 <0.001 Correlacion alta
Numero de plataformas activas 0.402 0.003 Correlacion moderada
Uso principal: TikTok 0.483 <0.001 Correlacién moderada
Uso principal: WhatsApp 0.210 0.091 No significativa

Se encontr6 una correlacion positiva alta y estadisticamente significativa entre la cantidad de horas diarias en
redes sociales y el nivel de procrastinacion académica. El uso intensivo de plataformas como TikTok también
se asocia moderadamente con procrastinacion elevada.
Los datos cualitativos recolectados mediante cuestionario abierto indicaron que los estudiantes utilizan redes
sociales como mecanismo de evasion ante tareas académicas percibidas como estresantes. Frases frecuentes
fueron:

e “Abro TikTok solo por 5 minutos y termino perdiendo mas de una hora.”

e “Las notificaciones me distraen mientras estudio.”

o “Consulto el teléfono y si tengo mensajes sin leer, comienzo a responderlos”
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Prediccion de procrastinacion académica segun niveles de adiccion a internet

Para responder a la tercera pregunta de investigacion, que indaga en qué medida el nivel de adiccion a internet
predice la procrastinacion académica en estudiantes universitarios, se realizé un andlisis de regresion logistica
ordinal. En este modelo, la procrastinacion fue tratada como una variable dependiente ordinal, mientras que
el nivel de adiccion a internet, medido a través del IAT, se utilizo como predictor principal. Este enfoque
permitio evaluar la relacion predictiva entre la adiccion a internet y los diferentes niveles de procrastinacion,
proporcionando una visién clara de como el incremento en la adiccién puede influir en la propension a retrasar
las tareas académicas.

Tabla 6 — Regresion logistica ordinal: Nivel de adiccion — Procrastinacion

Variable B (Coeficiente) Error estandar Wald p-valor OR (e”B)
Nivel de adiccion (IAT) 0.694 0.154 20.18 <0.001 2.002

Los resultados muestran que por cada aumento de una unidad en el nivel de adiccidn a internet, la probabilidad

de pertenecer a un nivel mas alto de procrastinacion académica se duplica (OR = 2.002). Este resultado es
estadisticamente significativo.

Validacién y evaluacion de modelos predictivos

Se aplico una validacion cruzada de 10 blogues (k-fold = 10) para estimar la estabilidad de los modelos.

Ademas, se calcul6 la matriz de confusion para los tres niveles de procrastinacion.

Tabla 7 — Validacidon cruzada de los modelos (k-fold = 10).

Modelo Precision (%) MAE RMSE Kappa
Arbol de decision 81.2% 0.156 0.223 0.69
Random Forest 84.8% 0.139 0.208 0.74
Red Neuronal (MLP) 87.6% 0.125 0.198 0.79
Regresion Logistica 78.5% 0.168 0.241 0.65

El modelo MLP no solo es el mas preciso, sino que también presenta el menor error absoluto y cuadratico. El

valor Kappa > 0.75 indica concordancia sustancial.
Tabla 8- Matriz de confusion - Red Neuronal MLP

Clase real \ Clase predicha Bajo Moderado Alto
Bajo 16 3 0
Moderado 4 61 3
Alto 0 5 53
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La red neuronal logra predecir con alta fidelidad los niveles de procrastinacion. El error se concentra en las
clases “Moderado”, mostrando un leve solapamiento con “Bajo” y “Alto”, lo cual es esperable por la
naturaleza transicional de esa categoria.

Discusion

Los modelos supervisados implementados en la presente investigacion, en especial la red neuronal multicapa
(MLP), alcanzaron una precision del 87.6%, demostrando una alta capacidad para detectar patrones de
procrastinacion. La clasificacion automatica permitié distinguir tres niveles de procrastinacion académica
(bajo, medio y alto), los cuales mostraron una fuerte correspondencia con los puntajes obtenidos en la escala
APS-SV. Estos hallazgos coinciden con estudios previos (Ozer et al., 2013; Steel, 2007), que consideran la
procrastinacion como un constructo multifactorial, vinculado tanto con rasgos de personalidad como con
factores del entorno digital. Sin embargo, nuestra investigacién aporta un valor predictivo adicional mediante
modelos computacionales, avanzando mas alld de la medicion descriptiva hacia la deteccion automatica de
estos patrones.

Se identificé una correlacion positiva significativa (p = 0.61, p < 0.001) entre las horas dedicadas a redes
sociales y el nivel de procrastinacion académica. Esta relacion fue més fuerte en plataformas como TikTok e
Instagram, donde el contenido es breve, visual y proporciona refuerzo inmediato a través de likes y
notificaciones. Coincidiendo con investigaciones anteriores (Kolhar et al., 2021; Suarez-Perdomo et al.,
2022), que relacionan el uso problematico de redes sociales con la disminucion del rendimiento académico y
como los algoritmos fomentan ciclos de distraccion, nuestro estudio incorpora, ademas, una medicion
predictiva con clasificacion automatica. Esto facilita el disefio de intervenciones tempranas y personalizadas
en comparacion con enfoques solo descriptivos.

Los modelos predictivos revelaron que la adiccion a internet, medida a través del 1AT, es un predictor solido
y estadisticamente significativo del nivel de procrastinacion académica, con una razén de probabilidades
(OR=2.002) por cada punto adicional en el IAT. Esto implica que los estudiantes con altas puntuaciones en
adiccion tienen el doble de probabilidades de experimentar una procrastinacion severa. La literatura (Alblwi
et al., 2021; Zhou et al., 2024) respalda estos resultados, identificando en la adiccion componentes
emocionales como ansiedad y dependencia que estan relacionadas con la evasion de tareas académicas. Desde

una perspectiva interpretativa, la procrastinacion se comprende no solo como un problema de organizacion
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personal, sino también como una respuesta conductual adaptativa frente a estimulos hiperdigitalizados, donde
la dopamina generada por las redes sociales y el internet compiten con los objetivos académicos a largo plazo.
El sistema predictivo desarrollado puede integrarse en Plataformas de Gestion Académica (LMS),
permitiendo la deteccidén automatica de estudiantes en riesgo de alta procrastinacion, generando reportes que
puedan ser utilizados por docentes, psicologos y orientadores. Esto posibilitara disefiar intervenciones
diferenciadas, como tutorias, talleres de autorregulacion y acompafiamiento psicopedagdgico, que respondan
a las necesidades especificas de los estudiantes.

Se recomienda aplicar los resultados del sistema en intervenciones gamificadas, fomentando competencias
entre estudiantes con retroalimentacion positiva, asi como en estrategias cognitivo-conductuales, que incluyan
técnicas para el manejo del tiempo, afrontamiento del estrés y la adopcion de habitos de estudio efectivos.
Adicionalmente, se propone promover una educacion digital critica, brindando capacitaciones sobre el uso
saludable de las redes sociales y la gestion del tiempo en linea.

Limitaciones del estudio

El estudio presenta algunas limitaciones, como que la muestra se restringe a estudiantes de una sola
universidad ecuatoriana, por lo que seria recomendable validar los resultados en contextos multiculturales y
a lo largo del tiempo. Ademas, los instrumentos autoinformados pueden estar sujetos a sesgos de deseabilidad
social. Por cuestiones de tiempo no se analiz6 la evolucion temporal de la procrastinacion, aspecto clave para
entender su progresion y determinar intervenciones oportunas.

Recomendaciones para futuras investigaciones

Se sugiere incorporar modelos de aprendizaje profundo secuencial (LSTM) para realizar anélisis
longitudinales y captar mejor la dindmica de la procrastinacién a lo largo del tiempo. También seria
conveniente analizar esta conducta en funcidn de asignaturas especificas o carreras, y disefiar experimentos
con intervenciones activas, basadas en los resultados predictivos, para evaluar la efectividad de diferentes
estrategias de mitigacion.
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Conclusiones

La presente investigacion revela que la procrastinacion académica en estudiantes universitarios no puede
entenderse como un fendmeno aislado, sino como una manifestacion compleja, influida por multiples
dimensiones conductuales, emocionales y digitales. El enfoque multimodal permiti6 entrelazar los habitos de
uso de redes sociales con los comportamientos de postergacién académica, mostrando que los entornos
digitales no solo actian como distracciones externas, sino que se configuran como espacios de regulacién
emocional, evasion cognitiva y construccion de identidad estudiantil.

El uso intensivo de plataformas como TikTok, Instagram y WhatsApp durante horarios de estudio, asi como
la dependencia nocturna al mavil, reflejan una relacion simbidtica entre conectividad constante y baja
tolerancia al esfuerzo sostenido. Al mismo tiempo, se identificé que la procrastinacion no es homogeénea:
mientras algunos estudiantes postergan por saturacion emocional, otros lo hacen como respuesta a ansiedad
académica o por falta de metas claras. Esta variedad de perfiles reafirma la necesidad de comprender la
procrastinacion desde una éptica integradora que reconozca la mediacion de factores digitales, personales y
sociales.

En este sentido, las redes sociales no deben ser abordadas solo como causas externas del problema, sino como
indicadores de habitos, actitudes y estilos de afrontamiento ante las exigencias educativas del entorno virtual.
Asi, el andlisis multimodal proporciona un marco profundo para interpretar como el ecosistema digital
moldea, exacerba o0 enmascara las practicas procrastinadoras, y plantea el reto de disefiar estrategias
pedagdgicas y tecnoldgicas que consideren esta complejidad desde una perspectiva humanizada y
contextualizada.

A partir del desarrollo computacional se pudo detectar con alta precision los patrones de procrastinacion
académica en estudiantes universitarios, estableciendo relaciones significativas con el uso de redes sociales y
los niveles de adiccién a internet. En particular, el modelo MLP entrenado con datos de la escala APS-SV
clasifico eficazmente los niveles de procrastinacion en tres categorias, identificandose patrones relacionados
con la evasion de responsabilidades, la postergacion sistematica y la distraccion digital como los mas

prevalentes.

|@ (©) Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo Atribucion 4.0 Internacional

(CCBY 4.0
Grupo Editorial “Ediciones Futuro” Universidad de las Ciencias Informaticas. La Habana, Cuba seriecientifica@uci.cu 369



http://publicaciones.uci.cu/
mailto:seriecientifica@uci.cu

ISSN: 2306-2495 | RNPS: 2343 Serie Cientifica de la Universidad de las Ciencias Informéticas
http://publicaciones.uci.cu Vol. 18, No. 2, Mes: Abril-Junio, 2025, Pag. 353-374

Ademas, se encontrd una correlacion positiva significativa (p = 0.61, p < 0.001) entre el uso intensivo de
redes sociales, especialmente plataformas como Instagram y TikTok, y la procrastinacion académica, lo cual
sugiere que el disefio algoritmico y el contenido adictivo favorecen la evasion de tareas.

La puntuacion en el test de adiccion a internet (IAT) se confirmd como un predictor estadisticamente
significativo, con un odds ratio de 2.002, indicando que cada incremento en la adiccion duplica la
probabilidad de procrastinar, lo que respalda la hipétesis de que la procrastinacién puede tener un componente
conductual adictivo. La arquitectura del sistema predictivo demostr6é ser eficaz y escalable, mostrando
métricas de evaluacion confiables —como una precision del 87.6%— que avalan su fiabilidad para su

implementacidn en plataformas educativas digitales.

Recomendaciones

En cuanto a la practica educativa, se recomienda implementar el sistema predictivo como herramienta de
monitoreo para identificar tempranamente a los estudiantes en riesgo de desarrollar niveles severos de
procrastinacion académica, permitiendo la intervencion oportuna. Asimismo, es fundamental disefiar
intervenciones personalizadas basadas en los reportes generados por el sistema, dirigidas por psicélogos,
orientadores y docentes, tales como talleres de autorregulacion, mentorias y sesiones de gestion emocional.
También se sugiere promover la alfabetizacion digital critica en el curriculo universitario, incluyendo
contenidos sobre el uso responsable de redes sociales, el autocontrol digital y la gestion del tiempo en linea
para fortalecer habilidades de autorregulacién en los estudiantes.

Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar la muestra y diversificar los contextos en los que se
aplique el estudio, incluyendo diferentes universidades, regiones y paises, con el fin de verificar la validez
externa del modelo y adaptar el sistema a perfiles estudiantiles variados. Igualmente, es importante realizar
estudios longitudinales que permitan analizar como evolucionan los niveles de procrastinacion a lo largo del
tiempo, facilitando la identificacién de etapas criticas y la evaluacion del impacto de intervenciones
preventivas. Ademas, se propone integrar técnicas de aprendizaje profundo secuencial, como LSTM o GRU,
que no solo permitan clasificar sino también predecir la progresion temporal de la procrastinacion,

considerando variables contextuales. Por Gltimo, seria valioso explorar la relacion entre procrastinacion y el
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rendimiento academico real, incorporando datos de notas, asistencia y entrega de tareas, para refinar los

modelos y evaluar de manera mas tangible el impacto de la procrastinacion en el desempefio estudiantil.
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